
Les Jardins 
14240 SEPT-VENTS 
(+33) 06 95 71 47 70 irishdatingasso@hotmail.com  

LISTE POUR LA RANDONNÉE AU MONT SAINT MICHEL 

MATÉRIEL À CHEVAL 

• Camel Bag ou tapis FIN à poches pour votre gourde  

MATÉRIEL POUR LE SOIR 
• Des spécialités de votre région si vous voulez en faire partager !  
• Des jeux de société si vous en avez des chouettes à partager 
• Boules QUIES pour les sommeils légers  
• Claquettes/crocs pour dans le gite. 

 
VÊTEMENTS ETC 

• Au moins un pantalon imperméable ou bien sur-pantalon imperméable 
• Parka ou autre manteau bien imperméable 
• Crème solaire 
• Bombe et bottes ou boots ou chaussures de randonnée AVEC chaps 
• Vêtements et matériel de toilette. 
• Produit anti insectes et médicaments si vous êtes sensibles.  

 

Si vous êtes sensible au niveau articulation de la cheville ou des genoux et que vous 

souhaitez faire régulièrement des randonnées, je vous conseille d’investir dans les étriers 

« K’vall ». Ils prennent tout le pied (tout en restant sécuritaires) et sont donc très 

confortables.  

 

Pour ceux qui souhaitent prendre des sacoches, des sacoches avant (pour selle classique) 

sont possibles ainsi qu’un FIN tapis à sacoches. Les sacoches arrières sans tapis ou avec tapis 

épais ne sont pas possibles !  

 

 

 

 

 

 

 

PS : Si vous fumez, je vous serai très reconnaissante de passer à la vapote pour ces quelques  
        jours svp  
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INFORMATIONS PRATICO PRATIQUES 
HEURE ET ADRESSE DE RENDEZ VOUS  

 
Rendez vous le 1er jour à 8h30 du matin  :  Les Sarts de Limoy  
     5 Rue Les Vieux Sarts  
     5101 LOYERS (Belgique)  
 
 
PENDANT LA RANDONNEE  

Pour bien commencer notre aventure, nous nous retrouverons autour d’un bon petit déjeuner 
convivial ! 
Nous partirons ensuite en matinée, une fois tout le monde prêt (généralement vers 10h). 

Lors de cette première journée, nous explorerons les forêts environnantes, un cadre idéal 
pour se mettre dans l’ambiance de la randonnée. 
Le midi, nous ferons une pause pour déguster un pique-nique tiré du sac. 
Prévoyez des boots ou bottes confortables dans lesquelles vous vous sentez à l’aise. 

Les chaps sont OBLIGATOIRES si vous portez des boots, pour des raisons de sécurité. 

Nos chevaux sont montés sans mors, en side-pull ou en licol éthologique. 
Pensez à vous détendre et à relâcher vos rênes : les chevaux sont bien plus à l’aise et 

avancent tranquillement lorsqu’on ne leur agrippe pas la tête (ou la bouche) 😄 
Ce sont des chevaux gentils, calmes et expérimentés, habitués à accompagner même des 
cavaliers débutants. 

💚 Un respect total des chevaux est bien entendu exigé. 
Tout comportement inapproprié (violence, insultes, manque de respect répété, etc.) pourra 
entraîner une exclusion de la randonnée sans remboursement. 

 
LE SOIR  
Nous logerons dans un gîte voisin de l’écurie, Les Sarts de Limoy, où seront également 
hébergés nos chevaux. 
Il s’agit d’un grand gîte rural de 4 chambres pouvant accueillir de 10 à 13 personnes. 

À notre arrivée, place à un apéritif convivial, suivi d’un repas préparé avec amour ! 🍽️ 
 
LE DEUXIEME JOUR  
Après un copieux petit déjeuner, nous partirons en direction de la magnifique Citadelle de 
Namur pour une balade à cheval unique dans ce lieu historique. 
Le midi, nous partagerons un pique-nique à la Citadelle, avant de reprendre tranquillement le 
chemin du retour. 
 
LE TROISEME JOUR  
Pour cette dernière journée à cheval, nous longerons la Meuse afin d’admirer les superbes 
falaises qui la dominent — un décor à couper le souffle ! 
 
FIN DE RANDONNEE  
Pour clôturer cette belle aventure, nous profiterons d’une journée de détente au spa "Wear 
Waters", l’un des meilleurs de Belgique. 
Un moment parfait pour se relaxer et prolonger la magie du séjour.  
 
NUITEES SUPPLEMENTAIRES  
Des nuitées supplémentaires sont possible dans le gite que nous louons pour 50€ / nuit / 
personne.  


